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Ve viée ban hanh Huéng din chin doin, didu trj bénh tay - chén - miéng

BOQTRUONGBOYTE
 Can ctr Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngiy 27 théng 12 ném 2007 ctia
Chinh pht quy dinh chitc ning, nhiém vu, quyén han va co ciu t chitc B4 Y tg;
X¢ét bién ban hop ngdy 16/6/2011ctia Héi ddng chuyén mén sira ddi, bé
sung Huéng dan chin do4n, didu tri bénh tay-chan-miéng; o
Theo d& nghj clia Cuc trrdng Cuc Quén Iy kham, chira bénh - B Y t4,

QUYET PINH:

"""Didu 17 Baii hath kém theo Quyét dinh nay Hiféng din chahi dodn, 425
tri bénh tay-chan-miéng. N

Diéu 2. Huong din chén dosn, didu trj bénh tay-chan-miéng ban hinh
kém theo Quyét dinh nay thay thé Huéng dén chan dodn, didu trj bénh tay-chén-
miéng ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1732/QP-BYT ngay 16/5/2008 caa Bd
trudng B Y té. | o .

Diéu 3. Quyét dinh ndy c6 higu lyc k& tir ngiy ky, banhanh. &

Piéu 4. C4c 6ng, ba: Chénh Vén phong Bo; Chénh Thanh tra B§; cic Vu
trudng, Cuc truéng, Tong Cuc trudng cha B Y té; Giém'd.cf)c cac bénh viér,
vién ¢ givdng bénh truc thude B6 Y te“;;"' Gidm doc S& Y té céc tinh, thanh phd
trye thude Trung wong; Thit tnrdng y t€ cac B, nganh; Thu trudng céc don v

v

¢4 liér. quan chju trich nhiém thi hinh Quyét dinh nay./.
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Chin do4n, didu tri bénh tay - chan - migng

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s645% /OD-BYT ngay |9 thingT nim 2011
cua Bg truong B6 ¥ té)

e e e

L. PAI CUONG | . |
- Bénh tay-chan-miéng 13 bénh truyén nhidm 13y ir nguroi sang ngudi, d§

| géy thanh dich do vi it dudng rudt gay ra. Hai nhém tdc-nhén gy bénh thudng

gép 1a Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71). Biéu hién chinh 13 t3n
thuong da, niém mac duéi dang phéng nuée & cic vi tri d3c biét nhw nism mac
miéng, 1ong ban tay, léng bin chdn, méng, gbi. Bénh c6 thé gdy nhidu bién
chimg nguy hiém nhu viém nao-mang nio, viém co tim, phi phéi cdp din dén tir
vong néu khéng duoc phat hién sém va xir trf kip thii. Cac trudmg hop bién
chimg niing thudng do EV71. : ‘
- Bénh 13y chit yéu theo dudmg tidu hos. Ngudn lay chinh tir nudc bot,

phéng nuéce va phan ctia tré nhidm bégh. »

. - Bénh tay-chan-miéng g4p rai rdc quanh ndm & hAu hét cac dia phuong.
Tai céc tinh phia Nam, bénh ¢6 xu huéng ting cao vio hai tha diém tir théng 3
dén thing 5 va'tir thang 9 dén thdng 12 hing nim. ‘

- Bénh c6 thé gip & moi Ita tudi nhumg thudng gip & tré dudi 5 tudi, dic
biét tip trung & nhém tudi dwdi 3 tudi. Céc yéu tb sinh hoat tip thé nhu tré di
hoc tai nha tré, méu gido, dén cic noj tré choi tap trung 14 c4c yéu t6 nguy co lay
truyén bénh, dic bidt 14 trong céc dot biing phit,

1. CHAN POAN

i.Lam sang:

1.1. Triéu chimg 1am sang;

a) Giai dvan 1 bénh; 3-7 ngay.

b) Giai doap khoi phat: Tir 1-2 ngay voi cée tridu chimg nhu sbt nhe, mét
mo6i, dau hong, biéng #n, tidy chay vai lan trong ngay. |

¢) Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3-10 ngay vai céc triéu chimg didn
hinh ctia bénh:

- Loét miéng: vét loét d hay phéng nuée dudng kinh 2-3' mm & nidm mac
miéng, loi, ludi, g8y dau miéng, bé &n, bd by, tang ti€t nudc bot.





[image: image3.png]- Phét ban dang phong nuée: O long ban tay, long ban chan g01 mmg,
tdn tai trong thai gian ngan (dudi 7 ngay) sau 46 ¢o thé dé lai vét tham, rét hidm
khi loét hay bdi nhiém.

- Sét nhe.
- Non.
- Néu tré sbt cao vi nén nhidu d& ¢ nguy co bién chimg.

- Bién chimg than kinh, tim mach, ho hép thudng xut h1en som tir ngay 2
dén ngdy 5 cia bénh.

d) Giai doan lui bénh: Thucmg tlr 3- 5 ngay sau, tré h01 phuc hodn toan néu

khong c6 bién chimg; | R — e

‘1.2. Céc thé 14m sang:

- Thé tbi cap Bénh dién tién rét nhanh c6 chc bifn ¢himg ning nhu suy
tudn hodn, suy hd hap, hén mé din dén tir vong trong vong : 24 43 gid.

- Thé cp tinh véi bon giai doan dién hinh nhu trén. -

- Thé khong dién hinh: Dau hiéu phét ban khoéng 18 rang hoic chi c6 loét
- miéng hofic chi c6 triéu chimg thin kinh, tim mach, ho hap ma khéng phét ban
va loét miéng.

2.Céan 1am sang:
2.1. Céc xét nghiém co ban: o

- C6ng thirc mau: Bach ciu thuong trong gidgi hén binh thudng. Bach ciu
ting trén 16. 000/mm’ thudng lién quan dén bién chimg :

- Protein C phéan tmg (CRP) (néu c6 didu klen) trong gidi han binh thudng
(<10 mg/L).

- Puong huyét, dién giai a6, X quang phdi dbi véi cac truong hop co bién -

chimg tir 6 2b.
2.2.'Céc xét nghiém theo ddi phét hién bién chimg:
- Khi méu khi ¢6 suy hd hép |

- Troponin I, siu &m tim khi nhip tim nhanh > 150 lan/phut nghi ngd
viém co tim hoic sbe. .

- Dich nfo tiy:

+ Chi dinh choc db tiy séng khi c6 bién chung thén kinh hodc khéng loai
trir viém mang nfo mu.

+ Xét nghiém protein binh thudng hodc ting, so luong t& bao _trong giGi
han binh thudng hoZc ting, ¢6 thé 12 bach cau don nhéan hay- bach cdu da nhan
1ru thé.

2.3. Xét nghiém phat hién vi rut (neu c6 didu kién) tu dd 2b tra 18n hodc
cén chén doan phan biét: LAy bénh phim hau hong, phong nude, truc trang, dich
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nfo tuy dé thuc hién xét nghiém RT-PCR hoic phén 1ap vi rit chin dodn xé4c
dinh nguyén nhan. :

chin

2.4. Chyp cong huéng tir ndo: Chi thue hién khi c6 didu kién va khi cin

doan phén biét véi c4c bénh Iy ngoai than kinh,

3. Chin dosn:
3.1. Chén doan ca 14m sing: Dua vio tridu chimg 14m sang va djch t& hoc.
- Yéu t5 dich t: Cén cir vao tudi, mita, ving luu hanh bénh, sb tré mic

bénh trong ciing mét thei gian.

- Lam sang: Phéng nudc dién hinh & miéng, 1ong ban tay, 1ong ban chén,

g0i, méng, kém's6thofic khong.

mac.

* 4.1. Cée bénh c6 biéu hign loét misng:

3.2. Chén do4n x4c dinh:

- Xét nghiém RT-PCR holic phan Iap c6 vi it gy hénh.

4. Chin doan phin biét:

5
E SR

Viém loét miéng (4p-to): V&t loét siu, o6 dich tiét, hay t4i phat.

- 4.2. Céc bénh c6 phét ban da:

- St phat ban; héng ban xen k& it dang sin, thudng c6 hach sau tai,

- Dj tmg*hdfig ban dardang, khéng c¢6 phéng nude.

- Viém da mi: Do, dav, c6 mu. " -

- Thuy d4u: Phéng nudc nhidu lra tudi, rai réc todn than.

- Nhi?:n} khudn huyét do nfio mé cu: mang xuét huyéf hoai tir trung tam.

- 86t xudt huyét Dengué: Chéim xuit huyét, bAm méu, xuit huyét niém

4.3. Viém nfo-mang nfo:
- Viém mang ndo do vi khuin.

- Viém nfio-méng nio do vi riit khéc.

-4.4. Nhi€m khuin huyét, séc nhifm khuin, viém phéi.

oL ’
5. Bien chirng:
3.1. Bién chimg than kinh: Viém néo, viém than nio, viém nio fly, viém

mang nio. '

- Rung giét co (myoclonic jerk, giat minh chéi vai): Timg con ngén 1-2

I'd

gidy, chl yeu & tay va chan, d xuit hién khi bt diu gidc ngh hay khi cho tré
nam ngira. ‘

- Ngu ga, butt ritt, chdi vdéi, di loang choang, run chi, mét nhin nguge.

- Rung giét nhin ciu.
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- Ligt day thén kinh so n#o.

- Co gist, hén mé 13 dAu hiéu ning, thudmg di kém véi suy hd hip, tuln
hoan. ' - :
- Ting truong lue co (biéu hién dudi cimg mét ndo, gbng cfrng mét vd)
5.2. Bién chimg tim mach, h hép: Vlem Co tim, pht phéi cép, tang huyét
ap, suy tim, truy mach.

- Mach nhanh > 150 Ian/phiit.

- Thai g1an a5 dy ; mao mach chém tren 2 glay

e e T T

. -Dandi van tim, v mé hdi, chi lanh Cac bidu hién ri loan van mach co“
thechlkhutruolvungccthe(ltay,lchan 2 v

- Giai doan dau cé huyét 4p tang (HA tam thu tre “dudi 1 tudi 2 110
mmHg, tré tir 1-2 tudi> 115 mmHg, tré trén 2 tudi > 120 mmHg), giai doan sau
mach, huyét ap khong do duoc

- Khé thé: Thé nhanh, riit 16m nguc khd khe, thor rit thanh quan thd
ndng, thé bung, thd khéng déu. .

- Phi phdi cép: Sui bot hdng, khé th0' tim tai, phdi nhidu ran Am, ndi khi
quéan cé mau hay bothdng.

6. Phan do 1am sang.

6.1. D9 1: Chi loét miéng va/hoac tn thuong da
6.2.D562:

6.2.1. B0 2a: c6 mot trong céc ddu hidu sau: \
~+Bénh stt ¢6 gist minh dudi 2 14n/30 phiit va khéng ghi nhan Ic khim

+ 86t trén 2 ngay, hay sét trén 39°C, nén, Ir dir, khé ngg, quiy khéc vd

e

CO.
6.2.2. D5 2b: ¢6 diu hiéu thugc nhém 1 hogc nhém 2 :
* Nkom 1: C6 mpt trong cde biéu hi?n sau:
- Gift'minh ghi'nhan ltc khim.
- Bénh sir ¢6 gist minh > 2 1in / 30 phrt.
- Bénh st ¢6 gift minh kém theo mdt d4u hidu sau:
tNgigh |
+ Mach nhanh > 150 1n /phit (khi tré ndm yén, khéng sé1)
+ 86t cao > 39°C khéng dap tmg véi thudc ha sbt
* Nhom 2: C6 mpt trong cdc bidu hién sau:

- Thét dieu: run chi, run ngudi, ngdi khéng ving, di loang choang.




[image: image6.png]- Rung gi4t nhin cdu, lac mit.
- Yéu chi hosic liét chi.
- Liét thin kinh so: nuét siic, thay dbi giong néi..

6.3. D§ 3: c6 céc dén hidu sau:

- Mach nhanh > 170 1An/phit (khi tré nim yén, khéng sbt).
- Mot s trrdmg hop ¢6 thé mach chim (dAu hiéu rit ning).
-Vimd héi, lanh toan than hojc khu tri.

- HA tang.

- Thé nhanh; thé bét thucmg ‘Con ngung thd, thd bung, thd nong, rit 16m - - -
nguc kho khe, thé rit thanh quan.

- -Réi loan tri giac (Glasgow < 10 dlem)

- Tang truong luc co.

6.4. D3 4: c6 mbt trong céc diu higu sau:
- Sée.

- Phi phdi c4p.

- Tim ti, Sp0O, < 92%.

~Ngung thé; thénéc. .-

1. PIEU TRI

1. Nguyén tic didu tri:

~-‘Hién nay chua c6 thubc didu tn dic hiéu, chi didu tri hd tro (khéng dimg
khéng sinh khi khéng c¢6 béi nhiém).

- Theo d&i sat, phét hién sém va d1eu tri bién chung
- Bao d4m dinh dudng dy du, nang cao thé trang.

2. Didu trj cu thé: |

'2.1.P61: bidu tri ngoai trii va -theo d51 fai y fékco so

- Dinh dudng dAy dt theo tudi. Tré con bii cAn tiép tuc cho &n sita me.
- Ha s6t khi sbt cao bing Paracetamol lidu 10 mg/kg/lén (uéﬁg) mbi 6 gid.
- V€ sinh réng miéng. \v
- Nghi ngoi, tranh kich thich.

- Tai kham mbi 1-2 ngay trong 8-10 ngay déu cia benh Tré c6 sbt phai téi
. khdm m8i ngay cho dén khi hét sét it nhét 48 gid. A

- Cén tai kham ngay khi ¢6 déu hiéu tu' d6 2a trd 1én nhar: -
+ 86t cao > 39°C.
+ Thd nhanh, khé tha.
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-+ Pi loang choang. |
+ Da ndi van tim, v md héi, tay chén lanh.
+Co giit, h6n mé.
© 2.2. D% 2: Pidu trj ndi trd tai bénh vién
2.2.1. D6 2a: - .
- Didu tri nhu 0 1. Trudng hop tré sét cao khong ddp tmg 6t véi
paracetamol c6 thé phéi hop vé6i ibuprofen’ 10-15 mg/kg/lan 18p lai méi 6-3 gity

I 4

néu cén.(dl‘mg xen k& véi céc Ian sir dung paracetamol). .
- Thudc: Phencbarbital 5~ 7 tig/kg/ngay, ubng.
- Theo d&i sét d& phét hién déu hisu chuyén db.
2.2.2. D3 2b:

- Nim dAu cao 30°. ,

- Thé oxy qua miii 3-6 {it/phut.

- Ha s6t tich cuc néu tré o6 sét,

- Thubc: :

* Pliiegéparbitgl .10__; 20 mg[kg n'g)z%n tinh ma_tczl\l.w L3p lai sau ‘8-.12 gi-‘c khi

v Ny

" ocan.” - -

+ Immunoglobulin:
v' Nhém 2: 1g/kg/ngay truyén tinhc mach chém trong 6-8 gi¢r. Sau 24
gi& néu con dau hisu d6 2b: Dung liuthir 2 o ‘
v' Nhdm I: Khong chi dinh Immunoglobulin thudng qui. Néu trigu
chimg khéng gidm sau 6 gi&s didu tr bang Phenobarbital thi cn chi dinh
Immunoglobulin. Sau 24 gi& d4nh gid lai d€ quyét dinh lidu thtt 2 nhur nhém 2.
- Theo d&i mach, nhigt d9, huyét &p, nhip thé, kidu thé, tri gidc, ran phdi,
mach m6i 1- 3 gid trong 6 gity ddu, sau d6 theo chu ky 4-5gis." :
.~ Do d5 bio hoa oxy SpO, va theo dgi mach lién tuc (néu 6 may).
2.3. D4 3: Diéu tri néi trdi tai don vi hdi st tich cuc
- Thé oxy qua mii 3-6 lit/phiit. Dt néi khi quan gitip thd sém khi thét bai
vdi thé oxy. : ’ '
. Chéng pht nfio: ndm diu cao 30°, han ché dich (tbng dich bang 1/2-3/4
nhu ciu binh thirdng), thd méy ting thong khi gitt PaCO, t 25-35 mmHg va
duy tri PaO, tir 90-100 mmHg.

. Phenobarbital 10 - 20 mg/kg t;'uyén tinh mach. Lip I_af sau 8-12 gi¢ khi
can. . tl

N




[image: image8.png]- Immunoglobulin (Gammaglobuljn): 1g/kg/ngay truyén tinh mach chim
frong 6-8 gid, ding trong 2 ngay lién tuc

. - Dobutamin dt‘rqc chi dinh khi suy tim mach > 170 lén/phﬁt, lidu khoi
ddu 5 rg/kg/phit truyén tinh mach, ting din 1-2,51g/ke/phitt méi 15 phut cho
dén kh1 cé cai thién 1am sang; liéu t6i da 20pg/ke/phit.

- Milrinone truyén tinh mach 0,4 pg/kg/phit chi ding khi HA cao, trong .
24-72 gis, , - ,

- Didu chinh réi loan nuée, dign giai, toan kidm, didu trj ha dudng huyét.
- Ha sét tich curc. N |

- Bidu tri co 'giét—néu-cé-::Midazolam 0,15 gng/kg/hin-hoéc Diazepaim 0,2- -
+ 0,3 mg/kg tinh mach chém, 13p lai sau 10 Phiit néu con co giat (t5i da 3 1an).

5, -~ Theo d&i mach, nhiét d9, huyét p, nhip thé, i gi4c, ran phéi, Sp0,,
moi 1- 2 gidr. Néu 6 didu kign nén theo daj huyét 4p d6nig miach xam l4n.

2.4. D% 4: Diéu tri ni tr tai céc don vi hdi st tich cuc

- Dt Noi khi quan thd may: Tang théng khi gilt PaCO, tir 30-35 mmHg
va duy tri PaO, tir 90-100 mmHg, ' o

- Chéng séc: Séc do viém co tim ho#c tén thuwong trung tdm van mach &
thdn nfo." | | | |

+ Néu khéng c6 diu higu 1am sdng cia phy phéi hoic suy tim: Tz:uyén
dich Natri clorua 0,9% hodc Ringer lactat: 5 ml/kg/15 phit, digu chinh‘tﬁc, a5
theo huéng d&n CVP va dép tmg 14m sing. Trudng hop khéng cé6 CVP cin theo
dbi sét dau higu qu4 tai, pht phoi cap. :

*+ Do va theo d6i 4p lyc tinh mach trung vong,

| + Dobutamin lidu khéi diu Spe/ke/phit, ting din 2- 3pg/ke/phit mbi 15
phit cho dén khi c6 higu qua, liéu t4i da 20 ug/kg/phit. ‘

- Phit phéi c4p: |

+ Ngimg ngay d@ph,tmyén néu dang truyén dich.... . ..

+ Diing Dobitaminidu 5-20 pg/kg/phit |

+ Furosemide 12 mg/ke/l4n tiém tinh mach chi dioh khi qué tAi dich.

- Pidu chink rbi l'oazg kiém toan, dién giai, ha dudng huyét va chéng phu

- Loc mau lién tyc hay ECMO (néu ¢6 didu kién),

- Immunoglobulin: Chi dinh khi HA trung binh > SOMHg

- Khang sinh: Chi dung khang sinh khi ¢6 bdi nhiém hojic chua loai trir
cic bénh nhi€m khuén ning khac -

4 . 2 e e,  As
- Theo d6i mach, nhiét d6, huyét ap, nh;‘p thd, tn'gl_ac,'rax’l pntll, S;\)Ozf
nuée tidu mdi 30 phut trong 6 gid dau, sau 6 diéu chinh theo dép tng lam sang;

7
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Ap Iyc tinh mach trung thm m&i gid, ndu c6 didu kitn nén theo dsi huyét ap
dbng mach xAm 14n. '
IV.PHONGBENH
1. Nguyén tic phong bénh:
- Hign chwa c6 véc xin phong bénh dic hidu, |
- Ap dung céc bién phép phong ngira chuén -Ve‘z. phong ngira doi v6i bénh
18y qua dudng tiéu hos, dic biét chii y tiép xic true tiep véi nguﬁn lay.
2. i’hbng bénh tai cdc co s& y té:
- Cach 1y theo nhém bénh. | L :
- Nhan vién v té: I\;Ign_g khau trang, rira, sit khuin tay trudc va sau khi
chim séc. E | _
" - Khir khudn b mit, giuong bénh, budng bénh bing Cloramin B 2%. Luy
¥ khir khuin céc ghé ngdi cita bénh nhén va than nhin tai khu khdm bénh.
- Xit Iy chiét théi, quin 4o, khin traj giudng ctia bénh nhan v dung cy
chim séc st dung lai theo quy trinh phéng bénh 13y qua durdng tidu hod.
3. Phong bénh & cdng déng: ) . .
- V& sinh c4 nhan, nia tay bing xa phong (dic bidt sau khi thay quén 4o,
14, sau khi tiép xdc véi phén, nuéc bot). - ’
" ~Rira’sgch dd choi, vat dyng, san fiha, " /
- Lau san nha bing dung dich khir khudn Cloramin B 2% hoiic cdc dung
dich khir khun khic, :
- Céch ly txé bénh tai nhi. Khong dén nha tr3, trudmg hoc, noi céc tré choj
tap trung trong 10-14 ngay diu cua bénh./. ' '

KT.BQ TRUONG
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HUONG DAN

Chin do4n, diéu tri bénh tay - chin - migng

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sédS /QD-BYT ngéy |9 thangt ndm 2011

cua Bo tru'ang B6 Y té)

1. DAL CUONG | |
- Benh tay-chan-rmeng 1a bénh tmyen nhiém lay-¥ir ngudi sang ngudi, dé

gay thinh dich do vi it dudng rudt gy ra. Hai nhdm t4c nhan giy bénh thudng

gép la Coxsackie virus Al16 va Enterovirus 71 (EV71)‘ ‘Biéu hién chinh 13 tén

thuo'ng da, niém mac du6i dang phéng nuéce & céc vi tri d3c bist nhur niém mac

miéng, 1dng ban tay, léng ban chin, méng, gbi. Bénh c6 thé géy nhiéu blen
chimg nguy hiém nhu viém nao-mang ndo, viém co tim, phi phdi cdp din dén tir
vong néu khéng duge phat hidn sém va xir trf kip thoi. Céc trudng hop bién
chimg ning thuong do EV71.

- Bénh l4y chi yéu theoﬂdubng tiéu hod. Ngudn 14y chinh tir nude bot,
phéng nudce va phin cia tré nhiém bénh.

- Bénh tay-chén-miéng gip rai ric quanh nam & hdu hét cic dia phuong.
Ta1 cac tinh phia Nam, bénh c6 xu hudng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3
dén thang 5 va'tir thang 9 dén thang 12 bang nam.

- Bénh cé thé gip ¢ moi lia tu01 nhung thudng gép. & tré dudi 5 tudi, dic
biét tdp trung & nhom tudi dudi 3 tudi. Céc yéu td sinh hoat tip the phur tré di
hoc ta1 nha tré, méu gido, dén céc noi tré choi tap trung Ia cdc y€u t6 nguy co lay
truyén bénh, dic biét 1a trong cac dot bung phat :

II. CHAN POAN

i.Lam sang:

1.1. Triéu chimg lam sang:

a) Giai dvan 0 bénh: 3-7 ngay.

b) Giai doan khdi phét: Tir 1-2 ngay véi céc tridu chimg nhu s6t nhe, mét
méi, dau hong, biéng #n, tiu chay vai 14n trong ngay.

c) Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3-10 ngdy voi cdc triéu chimg dién
hinh cta bénh:

- Loét miéng: vét loét @& hay phéng nude dudng kinh 2-3 mm & niém mac
miéng, lgi, ludi, gy dau miéng, bo n, bo b, ting ti€t nude bot.
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